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Bara cykelhjalm kan bli frivilligt

Onodigt forbud. Marjut Ollitervo fran Cykelforbundet motsétter sig skramselpropaganda och skuldbeldggande
av dem som cyklar utan hjalm. — Bruket av hjalm &r vars och ens ensak. Det viktigaste ar att folk cyklar, sager
hon. BILD: LEHTIKUVA / HEIKKI SAUKKOMAA
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anvanda vederborlig skyddshjalm.” (/)

— Det har ar tydligen den enda lagen i Finland i vilken man anvander uttrycket i allmanhet”, sager
trafikradet Kimmo Kiiski vid Kommunikationsministeriet som varit med om att bereda lagen.

Ministeriet publicerade i februari ett lagutkast om vagtrafiken i vilket man foreslar att rekommendationen
slopas. En viktig orsak ar just att den inte ar lagligt bindande.

Kiiski sager att man under processen hort olika parter pa bred basis samt bekantat sig med
undersokningar och hur man forhallit sig till saken pa andra hall i varlden.

Bland annat Cykelforbundet, Helsingforsregionens trafik (HRT), Helsingfors tingsratt och Trafikjuridiska
foreningen ar for ett slopande av hjalmrekommendationen. Instanser som Trafikskyddet,
Automobilférbundet, Institutet for hdlsa och valfard (THL) och Utbildningsstyrelsen vill infora hjalmtvang.

THL ar redo att gora ett undantag for stadscyklar.

Inte bara juridik

Kiiski staller sig skeptisk till att gora cyklande utan hjalm straffbart. Han anser att fragan om cykelhjalm
inte handlar enbart om juridik, utan ocksd om moral och om hur samhallet dverlag borde skydda
medborgare. Befriandet av stadscyklar fran hjalmtvang ser han som juridiskt besvarligt. Han fragar sig pa
vilka grunder just den har gruppen skulle lamnas utanfor lagens skydd.

— Livet och sarskilt trafiken ar farlig. Darfor ar det valdigt viktigt att anvanda cykelhjalm. | lagberedningen
har det ocksa diskuterats varfor det inte foreskrivs att fotgangare ska anvanda hjalm. Invalidforbundet
uppger att det arligen uppstar dver 10 000 hjarnskador bland fotgangare som fallit, av dem 1 500
allvarliga hjarnskador. Det ar klart mer an bland cyklister, sager han.

Kiiski tror att upplysning i vilket fall som helst ar det basta sattet att tackla fragan. Han papekar att bruket
av hjalm har okat i slalombackarna utan tvang.

— Fragan om cykelhjalmen ar framfor allt en fraga om upplysning och barnuppfostran. | slutandan ar
straffratten ett alternativ i sista hand, som inte borde anvandas for att |[6sa sociala problem, sager han.

Stid finlandssyeprlcoberosnde journglistik gengrnatt sitta feonasait semyndantag. din
godkanner du @RensRiggkeraraeliRE#ifiagtAv annonsblockeraren helt.
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Inget straff. Cykelhjadlmsrekommendationen forsvinner ur lagen om det nya lagforslaget om vagtrafik gar

igenom. P4 Kommunikationsministeriet ser man inte bruket av cykelhjalm som nagon brottsrattslig fraga.
BILD: LEHTIKUVA / EMMI KORHONEN

Undvik skramselpropaganda
Cykelforbundet anser att man i hjalmrekommendationen inte har beaktat dess inverkan pa folkhalsan,
cyklismens popularitet och trafiksakerheten.

— Nyttan av att slopa den ar klart storre an skadan med tanke pa folkhalsan. Slopandet skulle knappast fa
nagon att sluta anvanda hjalm men det skulle sanka troskeln for nya cyklister, sager styrelsemedlemmen
Marijut Ollitervo.

Hon ser det som problematiskt att hjalmarna marknadsfors genom radsla, vilket ger en bild av att
cyklandet ar farligt, ndgot som inte stods av forskningen. Det har kan leda till att folk later cykeln st och
tar bilen i stéllet. Skramselpropagandan kan ocksa ha andra negativa konsekvenser.

— Kampanijerna for hjalmbruk har skapat en kultur dar det ar okej att kalla folk som cyklar utan hjalm vid
oknamn. Risken att utsattas for osakliga kommentarer kan hoja troskeln att ta cykeln, sager Ollitervo.

"Flera borde cykla"
En annan mojlig foljd av att salja hjalmar med radsla ar att folk invaggas i en falsk tro att cykelhjalmen
skyddar mot mycket mer an den verkligen gor.

— Aven om skyddet av en hjalm var hundraprocentigt skulle nettoeffekten vara p& minus om den
minskade pa cyklismen ens lite. Vi har en epidemi av ororlighet som bast botas genom battre mojligheter
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Stid finlandssyeprlcoberosnde journglistik gengrnatt sitta feaona sait semyndantag, din
godkanner du @RensRIggkeraraeliRE#ifiagtAv annonsblockeraren helt.
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mangd cyklister. Som exempel namner Ollitervo Né@erlanderna:

— Dar anvander just ingen hjalm — och det ar varldens tryggaste land for cyklister.

Neurokirurg: Kontraproduktivt demonisera cyklister utan hjalm

| (https://www.hbl.fi/artikel/neurokirurg-kontraproduktivt-demonisera-
4 cyklister-utan-hjalm/) 19.42017-05.41
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Hangos vackra SPA anlidggning erbjuder en skon inramning och en helhetsupplevelse av vilbefinnande. Antligen kan
man I Hango njuta av allt fran en traditionella SPA service till Fibacos hogkvalitativa fysiotjanster for
motionsutovare och idrottare, Babor-skonhetsbehandlingar, professionell massage och yoga. I Regatta Spa finns en
25 m lang simbasséng, terapibassing och en mangsidig bastuavdelning med en lounge som kan bokas for privat- och
foretagsbruk. 11.4.2017 - 11.12

(https://www.hbl fi/artikel/regatta-spa/)
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