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POLKIMET

Silloin talléin polkimien laakerit on voi-
deltava sopivalla 6ljylla. Kallista py6raa
siten ettd ulompaankin laakeriin paasee
6ljya. Jotkut urheilupolkimet seka kilpa-
polkimet voidaan purkaa puhdistami-
sen, voitelun ja sdadoén helpottamisek-
si.

Muista ettd toinen poljin on varustettu
oikeankatisella kierteella, merkitty R
(right) ja toinen vasenkétisella kierteel-
1a, merkitty L (left).

Oikeankétinen asennetaan ketjurattaan
puolelle (katso kuva 1).
Varvaskoukkujen asentaminen voidaan
suositella joihinkin urheilumallisiin pol-
kimiin (katso kuva 2). Valitse koko ja
malli, joka sopii sinulle.

Katso myds sivulle 45.

LAHKEEN
KIINNITTAMINEN

VAROITUS

Kayta aina lahkeen kiristysklemmaria
tai lahjenauhaa ajaessasi retkipyoralla-
si. Horjahdus tai kaatuminen voi olla
seurauksena lahkeen kiinnijadmisesta
esim. pullotelineeseen.

Vasenkétisella

kierteella varustettu
poljin merkitty L (left)
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Oikeakatisella
kierteella varustettu
poljin

merkitty R (right)

Varvaskoukku, yhta kokoa (ilman

remmeja)

Varvaskoukku remmilla.
Koot lyhyt, keskikoko
\u’\ ja pitka.

Kuva 2




