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MITEN VALITYKSET LASKETAAN

Olemme taulukkoon laskeneet valitysmatkat metreina. Niille, joita asia kiinnostaa lahemmin naytamme miten valitysmatka laske-
taan.

Etuketjurattaan hammasluku

x pyoran ulkohalkaisija (m) x 3,14 = Matka, jonka pyora kulkee kun polkimia pyoritetaan yksi kierros.
Takarattaan hammasluku

Esim: 52

15 X 0,672 x 3,14 = 7,31 m

Pyoran ulkohalkaisija vaihtelee jonkin verran johtuen rengasprofiilin korkeudesta. Alla kolmen tavallisen renkaan ulkohalkaisijat
ETRTO normien mukaan.

ETRTO-standardi

Merkinta ulkohalkaisija + 0,006 m
32—622 n. 0,686 m
28—622 n. 0,678 m
25—622 n. 0,672 m

Valitystaulukko on laskettu 0,672 m ulkohalkaisijan mukaan. Alla muutama esimerkki muilla renkaan ulkohalkaisijoilla. Lahtokoh-
tana 52 hammasta edessa ja 15 takana. Tulos on pyéran kulkema matka metreind kun poljinkampia pyoritetaan yksi taysi kierros.

Ulkohalkaisija Metria
0,686 m  (32—622) 7,47
0,678 m (28—622) 7,38
0,672 m (25—622) 7,31

Kuntoilijoille vihjeita vaihteiden kaytosta

Kayta vaihteita ja ennen kaikkea valta polkemista liian isoilla (raskailla) vaihteilla. Silloin jalat puutuvat helposti ja polvet joutuvat
alttiiksi turhan suurille rasituksille. Harjoita jalkojasi kayttamalla sellaisia vaihteita (valityksia) joilla voit polkea nopeaan tahtiin.
Jos pyorailet saannodllisesti huomaat pian etté jalkasi vahvistuvat ja voit polkea ilman etté jalat puutuvat. Ala kayta suurempia vali-
tyksia kuin 5,50 m jos olet harjaantumaton. Pyri ajaessasi yllapitamaan noin 80—100 poljinkierrosta minuutissa.
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