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AJOASENTO KILPATANGOLLA VARUSTETULLA URHEILUPYORALLA

Hyvan ajoasennon saamiseksi on satula ja ohjaintanko sdadettava oikealle korkeudelle. Taman liséksi on satulan ja ohjaustangon
valinen etaisyys saadettava oikeaksi. Kuvaamme seuraavassa erdan monista tavoista suorittaa saadot oikean ajoasennon saavut-
tamiseksi.

Aseta ensin satula vaakatasoon. Satulan kéarki ei koskaan saa olla satulan matalin piste. Kadet rasittuvat silloin liikaa. Satulan kar-
ki ei myoskaan saa olla korkealla. Se ei ole hyva selélle. Satulan normaali asento on vaakataso.

Istu pyoréan paalla poljin alimmassa asennossa. Aseta kantapaa polkimelle. Jos satulan korkeus on oikea on jalka nyt ojennettu
suoraksi, katso kuvaa 2. (Patee kaytettdessa korottomia pyorailykenkia ja kilpapolkimia). Jos kaytat kenkié, joissa on korot tai ta-
vallisia polkimia jaa jalka aavistuksen verran koukkuun.

Istu py6ran paalla polkimet vaakasuorassa. Aseta jalkaterd etummaiselle polkimelle siten etta isonvarpaan nivel ’méykky”” on suo-
raan poljinakselin paalla (katso kuvaa 1). Siirré satulaa eteen tai taaksepdin niin etta polvilumpion |&pi meneva luotisuora kulkee
isonvarpaan nivelen ja poljinakselin kautta (kuva 1).
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