Uusi pyérési on varustettu standardimittaisella ohjainkannattimel-
la. Henkildkohtaisia mittojasi vastaavan ohjainkannattimen mitan
I6ydéat seuraavasti: Aseta kyynarpaa satulan karkea vasten ja ojen-
na kasi suoraksi ohjaintankoa kohti. Sormenpéiden ja tangon va-
liin tulee jaada noin 2—5 cm vali (katso kuva 3). Tama mitta on yksi-
I6llinen ja ihanteeseen paaseminen vaatii kokemusta ja ehkéa jon-
kun pyérailyd tuntevan ystavan apua. Sivulta on helpompi ndhda
millaiseksi ajoasento muodostuu. Hyva ajoasento on aina myds
mukava.

Yleensa ohjainkannattimen asennussyvyys sdadetéén siten etta
ohjaustanko on linjassa satulan alareunan kanssa eikd koskaan
satulan ylareunan ylapuolella. Kadensijat voivat olla hivenen alas-
péin kallellaan, ndin saadaan oikea asento nopeata ajoa tai vasta-
tuuleen ajoa varten. Hitaammin ajettaessa voidaan pitaé kiinni tan-
gon ylaosasta (katso kuva 4).

Huomaa sijoittaa jalka oikein polkimelle (kuva 5). Silloin ei jalan
jousto héavia. Jos poljet jalan keskiosalla voit saada lisd4 voimaa
maessa mutta jousto ja aktiivinen jalkaty® vaikeutuu, jalka puu-
tuu. Kayta sen sijaan vaihteita maaston mukaan. Parhaan tehon
polkemiseen saa klosseilla varustetuilla pyérailykengilla ja polki-
milla, joissa on varvaskoukut.

Kun kenka on oikein sijoitettu polkimelle pitd4 koukun ja kengan
valiin jadda muutama millimetri tilaa, silloin koukku on oikean ko-
koinen. Jos koukku painaa jalkaa sen voi taivuttaa sopivan malli-
seksi.




